
CURRICULUM VITAE 
 
Prof. Daniele Raggi 

 
DATI PERSONALI 
Nazionalita': Italiana 
Luogo  e data di nascita: Ravenna 05/12/1953 
Residenza: Milano 
 
CURRICULUM STUDI 
Laurea in Fisioterapia, Università di Chieti. 
Master in Posturologia c/o l'Università La Sapienza di Roma. 
Perfezionamento in Posturologia c/o l'Università La Sapienza di Roma. 
Laurea in Scienze Motorie presso l'Università Cattolica di Milano. 
Diploma di Rieducazione Posturale M etodo Mézières, CERTAG Parigi 
Diploma di Massofisioterapista (biennale e triennale)  
Diploma di Educazione Fis ica (ISEF triennale) 
 
L’ATTIVITA’ 
1975/1995 
DOCENZA  SCUOLE MEDIE SUPERIORI 
TERAPISTA  METODO MEZIERES 
1995/1997 
IDEAZIONE, CREAZIONE E BREVETTO DI PANCAFIT®. 
CREAZIONE DELLA METODOLOGIA  PANCAFIT (allungamento muscolare globale decompensato 
Metodo Raggi®). 
CREAZIONE ED ORGANIZZAZIONE DEL “CENTRO DI FORMAZIONE in TECNICHE  DI 
RIEQUILIBRIO POSTURALE AD APPROCCIO GLOBALE METODO RAGGI”. 

1995/2010 
CORSI DI FORMAZIONE DEL METODO RAGGI 
DOCENTE PRESSO  VARIE UNIVERSITA ’ 
DIREZIONE TECNICA  E SCIENTIFICA PER STUDIO  SPORT E KINESISTUDIO  
 
ATTIVITA' DI DOCENZA 
Anno Accademico 2010 
* Facoltà di Scienze della formazione - Corso di laurea in Scienze motorie e dello sport 
Formazione Permanente - Corso base di Teoria e tecnica del metodo PANCAFIT® riservato agli 
studenti del CDL Scienze Motorie, Università Cattolica di Milano. 
* Nomina per gli anni  accademici 2009-2010-2011-2012 Cultore della Materia in Posturologia 
c/o Università Cattolica di Milano. 
* Docente per il “Laboratorio di Posturologia” del Corso di Alta Formazione in Vocologia 
Artistica. Università di Bologna. Sede del Corso Ravenna. Direttore: Dott. Franco Fussi.                                                                                                                            
 
Anno Accademico 2009 
* Docente incaricato a contratto nel biennio di specializzazione in Posturologia e Ginnastica 
Adattativa e Compensativa - Facoltà di Scienze della Formazione, Divis ione Scienze Motorie c/o 
l'Università Cattolica Sacro Cuore di Milano ". 
* Docente per il “Laboratorio di Posturologia” del Corso di Alta Formazione in Vocologia 
Artistica. Università di Bologna. Sede del Corso Ravenna. Direttore: Dott. Franco Fussi.                                                  
* Docente c/o Corso di “Tecnico di Posturometria” c/o Università di Siena.  
 
Anno Accademico 2008/2007/2006/2005/2004 
* Docente per il Modulo Scienze Motorie e Riabilitative - Master post lauream in 
Posturologia, Iª Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento di M edic ina Sperimentale e 
Patologia, Università La Sapienza di Roma.  
* Docente incaricato a contratto nel biennio di specializzazione in Posturologia e Ginnastica 
Adattativa e Compensativa - Facoltà di Scienze della Formazione, Divis ione Scienze Motorie c/o 
l'Università Cattolica Sacro Cuore di Milano ". 
* Docente per il “Laboratorio di Posturologia” del Corso di Alta Formazione in Vocologia 
Artistica. Università di Bologna. Sede del Corso Ravenna. Direttore: Dott. Franco Fussi.                                                                                                                                                     
* Docente del M etodo Raggi® c/o European M edical Center - Scuola M ultidisciplinare di 
Posturologia Clinica, Pieve di Cento (BO), Direttore Scientifico dott. Saverio Colonna (2004). 
 



2002/2003. 
* Docente per il Modulo Scienze M otorie e Riabilitative - Master post lauream in Posturologia, 
Iª Facoltà di Medic ina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Patologia, 
Università La Sapienza di Roma. Anno Accademico. 
* Docente c/o il corso di Perfezionamento in Posturologia, Divis ione Odontoiatrica della 
Università degli Studi di Palermo, novembre . 
* Nominato “Cultore della M ateria” in Posturologia e Ginnastica Adattativa e Compensativa - 
Facoltà di Scienze della Formazione, Divisione Scienze Motorie - Università Cattolica Sacro 
Cuore di M ilano. 
* Docente del M etodo Raggi® c/o European M edical Center - Scuola M ultidisciplinare di 
Posturologia Clinica, P ieve di Cento (BO), Direttore Scientifico dott. Saverio Colonna. 
 
1996/2002 
* Docente della M etodologia Raggi® c/o European M edical Center - Scuola M ultidisc iplinare di 
Posturologia Clinica, P ieve di Cento (BO), Direttore Scientifico dott. Saverio Colonna. 
* Docente e Responsabile dei corsi di P reparazione Professionale del M etodo Raggi® e tecniche 
antalgiche rivolti a M edici, Fis ioterapisti, Insegnanti, Istruttori, P reparatori A tletici. 
* Docente dei corsi di tecniche posturali indetti dai P rovveditorati agli studi di Milano, Como e 
Lecco.  
* Docente dei corsi di "M etodo Raggi®". 
* P romotore e docente dei corsi "La postura applicata al Fitness", per istruttori di palestre.  
* Docente nei corsi di aggiornamento per gli insegnanti di Educazione Fisica indetto dal 
Provveditorato agli Studi di Lecco, tema: "La postura in ambito scolastico". 
 
ATTIVITA' DI RELATORE 
 
2009 
* Relatore c/o Corso di Tecnico di Posturometria di Siena (15-16-17 maggio 2009) 
2008 
* Relatore c/o 2° Congresso di aggiornamento di Terapia Miofunzionale – Caserta 
* Relatore c/o Congresso di Medicina M anuale di P ieve di Cento, Bologna 
* Relatore c/o Congresso di Monteriggioni di Siena, Postura e funzione  vis iva 
 
2007 
* Relatore c/o V° Corso Internazionale di Foniatria e Logopedia - Congresso di Ravenna 18-21 
Ottobre 2007 – “La Voce Artistica” 2007. 
* Relatore  c/o I.N.E.F. Facultad de C iencia de la Actividad Física y el Deporte di TOLEDO  - 
Maggio 2007 Dal titolo “DEPORTE, LESIONES Y POSTURA” (sport , lesioni e postura). 
* Relatore c/o Hospital –Clinica Neurologica - di Toledo Maggio 2007 -  Dal titolo “LA  POSTURA 
AL SERVICIO DEL PACIENTE NEUROLÓGICO” (la postura al servizio del paziente neurologico).  
* Relatore c/o Conacreis - 1° Convegno O listico - 21 gennaio 2007 "Posturologia Consapevole: 
una via efficace al benessere olistico". 
 
2006 
* Relatore per le conferenze di ACSO  (Associazione Culturale Salute Olistica) in associazione 
con le Farmacie Comunali Milano. 
* Relatore c/o Conferenza in Spagna “E.H.U-U.P.V . Facultad de Ciencia de la Actividad Física y 
el Deporte, VITORIA -UNIVERSIDAD DEL PAÍS VASCO ”  (Facoltà di Scienze della Attività Fis ica 
e dello Sport—Università del paese, Vasco). I l titolo della conferenza presentata è “DEPORTE, 
LESIONES Y POSTURA” (sport, lesioni e postura). 
* Relatore c/o Nouvelle Estetiques il 23 settembre 2006. 
* Relatore c/o la tavola rotonda multidisc iplinare “Postura, esercizio fisico e benessere”, 
organizzata dall ’Università di Rimini - UNI.Rimini, c/o Rimini Wellness, 18 maggio 2006. 
* Relatore per stage Pancafit c/o Omniamedica – Centro Medico Polifunzionale di Ferrara. 
16 maggio 2006. 
 
2005 
* Relatore c/o II Congresso Nazionale DMSA  - Doctors in Movement Science Association - in 
collaborazione con UNC - Unione Nazionale Chinesiologi - "Prevenzione e rieducazione dei  
traumi dello sportivo". Verona, 2 ottobre. 
* Relatore c/o il Congresso Regionale Veneto della Federazione Nazionale dei Collegi dei 
Massofisioterapisti, dal titolo “Equivalenza: un ponte verso l’equipollenza”. 
Intervento: “La lombalgia. Prodotto finale delle interazioni delle catene muscolari”.  
Monselice (Padova), 1 ottobre 2005. 
* Relatore c/o il II Congresso Nazionale AIMS -Associazione Italiana Massaggiatori Sportivi - "I l 
piede e lo sport". Centro Federale Coverciano (FI), 30 aprile. 



 
 

2004 
* Relatore c/o Ia Facoltà di Medicina e Chirurgia, Dipartimento Medicina Sperimentale e 
Patologia, dell'Università La Sapienza di Roma, nell'ambito del progetto gestito 
dall'Associazìone Chìnesis con l'egida ed il contrìbuto del Ministero dell'Istruzione e 
dell'Università "La Sapienza" di Roma, per la diffusione della cultura scientifica. Titolo 
conferenza: "La Prevenzione dei traumi sportivi e il mantenimento di un ottimale stato di 
benessere psicofisico", sabato 9 ottobre. 
* Relatore c/o il I° Congresso Nazionale D.M.S.A. in collaborazione con l'Unione Nazionale 
Chinesiologi, dal titolo "I l chinesiologo: prevenzione, rieducazione, allenamento". Intervento: 
"L'Allungamento M uscolare Globale Decompensato". Verona, 3 ottobre. 
 
*Relatore c/o il 3° Convegno sulla Visione O listica "Una vista più ampia" - Firenze, 22/23 
Maggio: "I l riequilibrio posturale per la funzione  vis iva". 
* Relatore c/o il Convegno "Medicina Integrata e Medicine Olistiche: quale futuro?", Regione  
Autonoma Friuli Venezia Giulia, Codroipo (Udine), 14 febbraio 2004: "La vita ci forma e ci 
deforma: un disturbo non è un caso". 
* Relatore c/o ACSO  - Associazione Culturale Salute O listica, 13 Febbraio, "Mente e Dolore. 
Come i pensieri e le emozioni possono causare dolori nel corpo".  
 
 
2003 
* Relatore c/o Studi e Ricerche Amplifon, con il dott. Giorgio Guidetti vestibologo, Milano 3 
ottobre: "Postura ed equilibrio". 
* Relatore nel 2° Congresso di Posturologia, Sport-Riabilitazione-Postura, European M edical 
Center, Pieve di Cento, Bologna, 21 settembre: "A llungamento globale decompensato". 
* Relatore c/o l'Associazione Coscienza e Salute, M ilano, 30 maggio, "Come i pensieri e le 
vibrazioni possono causare dolori nel corpo". 
* Relatore c/o ACSO  - Associazione Culturale Salute O listica, 14 Maggio, "Fenomeni artrosici 
che colpiscono l'anca: Quali soluzioni innovative la posturologia può portare". 
* Relatore c/o la Scuola di Fisioterapia ed Ergonomia del Canton T ic ino, Svizzera, Aprile 2003: 
"Il concetto di globalità all'interno di un intervento fis ioterapico". 
* Relatore c/o ACSO  - Associazione Culturale Salute O listica, 16 Aprile, "Biorisonanza, la  
medic ina del 2000: Come scoprire e debellare i virus presenti nel corpo responsabili di 
numerose malattie".  
* Relatore nel I Congresso Nazionale "La Medicina del Terzo Millennio o della Non Evidenza", 
Marrapese Editore, Roma 21/22 marzo: "Un nuovo approccio per affrontare i dolori legati a  
memorie muscolari e "cisti emotive". 
 

2002  
* Relatore c/o ACSO  - Associazione Culturale Salute Olistica, 16 ottobre, "Mal di schiena: una 
nuova metodica come risposta ad un problema comune". 
* Relatore  c/o il 5° aggiornamento in Medic ina Manuale, European M edical Center - Scuola 
Multidisciplinare di Posturologia Clinica, Pieve di Cento (BO), Direttore Scientifico dott. Saverio 
Colonna: "L'allungamento muscolare globale decompensato nel trattamento delle patologie 
muscolo-articolari". 
* Relatore c/o il 4° Congresso M ondiale di Posturologia Eur - Roma. 
* Relatore c/o la scuola Enrico Fermi di Perugia nel Corso: "Massaggiatori e 
massofisioterapisti". 
* Relatore c/o la Società Italiana di Ginnastica Medica: "L'importanza del lavoro globale 
decompensato", Genzano - Roma. 
* Relatore/Docente c/o la Scuola M ultidisc iplinare di Posturologia Clinica (Direttore Dr. Saverio 
Colonna). 
* Relatore c/o il corso di Perfezionamento Post lauream in Posturologia - Facoltà di M edicina e 
Chirurgia Università La Sapienza di Roma: "A llungamento muscolare globale decompensato in 
relazione a: postura, ret razioni muscolari, memorie utilizzando Pancafit®". 
* Relatore c/o l'Università di Verona: "Allungamento muscolare globale decompensato e 
riequilibrio. posturale". 
* Relatore c/o la scuola Enrico Fermi di Perugia: "Disagi muscolari e dolori: nuovo approccio 
con l'allungamento muscolare globale decompensato in posturologia e massofisioterapia". 
* Relatore c/o corso indetto dalla ASL di Bergamo sul tema "Prevenzione scolastica". 
 
 
 
 



 
2001 
* Congresso "Sport & Sport" sulla Preparazione fis ica del calc iatore: "Il nuovo calc io". 
* Convegno GSI Cento - Bologna.  
* Corso di perfezionamento Post lauream in Posturologia, Facoltà di M edic ina e Chirurgia 
Università "La Sapienza", Roma . 
* 3° Congresso Nazionale di Terapia M anuale, European Medical Center, P ieve di Cento (BO), 
Direttore Scientifico dott. Saverio Colonna. 4° aggiornamento di " medic ina manuale: "Dolori, 
s istemi compensatori antalgic i e nuovo approccio con allungamento muscolare globale 
decompensato". 
* Convegno di Preparazione Atletica di Tabiano Terme-Salsomaggiore, per i preparatori atletici 
di calc io di serie A : "La forza, un mezzo indispensabile nell'allenamento moderno del calc iatore 
- lo stretching come modello di allenamento". Argomento trattato: "Ripristino funzionale e  
potenziamento delle performances dell'atleta con le nuove teniche di equilibrio posturale 
metodo Raggi®". 
* A ssociazione Culturale Salute Olistica di Milano: "I problemi delle cervicali in relazione alla 
postura". 
* European M edical Center di P ieve di Cento: "Dolori, s istemi compensatori antalgic i e nuovo 
approccio con l'allungamento muscolare globale decompensato". 
* Università di Padova: "Stretchng globale decompensato in relazione all'ernia discale". 
* SIGM-LAZIO: "Lombalgie: dignosi, trattamenti, prospettive". 
* Comunità M ontana Valle Seriana: "Lo stretching in ambito scolastico". 
 

2000 
* Corso di perfezionamento post lauream in Posturologia, Facoltà di M edicina e Chirurgia 
Università "La Sapienza" Roma, per il M etodo Raggi®. 
* UNC - Convegno Nazionale, Padova, sul tema "Rachide Ginocchio Piede". 
* XIV UNC - Convegno Nazionale, Asti: "Chinesiologia e postura: un nuovo modo di fare  
movimento e sport nel rispetto della fis iologia articolare". 
* Corso di perfezionamento Post lauream in Posturologia, Facoltà di M edicina e Chirurgia 
Università "La Sapienza", Roma. A.A . 2000. 
* Ospedale Regionale di Lugano per il "Progetto pilota mondiale" prevenzione della salute 
indetto dall'OMS - O rganizzazione M ondiale della Sanità. 
" Comunità Montana, organizzata dal P rovveditorato agli Studi di Bergamo: "Analis i posturale 
del giovane sportivo". 
 
1999 
* 1° Corso straordinario internazionale di aggiornamento sulla Postura c/o IUSM - Istituto 
Universitario Scienze Motorie, Roma. 
* 1° Congresso Nazionale di Posturologia di Sorrento, maggio 99: "Risultati clinic i di un  
nuovo metodo come risposta innovativa alle numerose patologie di carattere osteomuscolare 
derivanti da cattiva postura dello  studente, dello sportivo e del lavoratore". 
* 2° Congresso Nazionale - Eurocongressi - di Roma, CNR marzo 99: "L'allungamento 
muscolare globale decompensato in relazione alle patologie osteo-muscolari quali 
manifestazioni di compensi nelle alterazioni funzionali e strutturali". 
 

1998  
* O spedale Regionale Civico di Lugano: "M iglioramento della qualità della vita professionale in 
relazione all'ergonomia e riequilibri posturali del personale ospedaliero". 
* ISEF di Padova: "Allungamento muscolare globale decompensato: metodiche posturali a 
confronto". 
* ISEF di Padova: "La postura in ambito sportivo". 
* O spedale di Brescia: "Due piani nello spazio: atleta senza confini". 
* SIGM  - Società Italiana Ginnastica Medica di Lido di Camaiore "A llungamento muscolare 
globale decompensato in relazione alla postura. Approccio terapeutico col metodo Wellback® 
con Pancafit®". 

 

 

 

 



 

ATTIVITA' DI CONSULENZA 

2009 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
*Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal 2003 ad oggi) 
* Collabora con il Dott. Pasquale Longobardi, direttore Camera Iperbarica di Ravenna 
* Collabora con il Polic linico Umberto Primo di Roma, Istituto delle cefalee, Università La 
Sapienza per la ricerca sulle cefalee miotensive. 
 
2007/2008 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal  2003 ad oggi) 
* Consulente c/o Centro Dentale e Foniatrico di Ravenna (Dott.ssa Lia Pappagallo e Dott. Fussi 
Franco) 
* Collabora con il Dott. Pasquale Longobardi, direttore Camera Iperbarica di Ravenna 
* Collabora con il Policlinico Umberto Primo di Roma, Istituto delle cefalee, Università La 
Sapienza per la ricerca sulle cefalee miotensive. 
* Consulente/Fornitore Uffic iale della Pool Firenze Basket, della Volley Radio 105 
Foppapedretti, della squadra  di Pallavolo U.S. Esperia SSD a.r.l. 
 
2006/2007 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal  2003 ad oggi) 
* Consulente c/o Centro Dentale e Foniatrico di Ravenna (Dott.ssa Lia Pappagallo e Dott. Fussi 
Franco) 
* Collabora con il Dott. Pasquale Longobardi, direttore Camera Iperbarica di Ravenna 
* Collabora con il Policlinico Umberto Primo di Roma, Istituto delle cefalee, Università La 
Sapienza per la ricerca sulle cefalee miotensive. 
* Collabora con lo studio Medico del Dott. Maira di Roma.  
* Consulente/Fornitore Uffic iale della Pool Firenze Basket, della Volley Radio 105 
Foppapedretti, della squadra  di Basket Virtus Roma e dell'Istituto Europeo per la M edicina 
Sportiva. 
 
2005/2006 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal  2003 ad oggi) 
* Collabora con lo studio Medico del Dott. Maira di Roma. 
* Collabora con lo studio Odontoiatrico del Dott. M ario Dompè di Milano  
* Consulente in ambito medico/scientifico della squadra di basket  V irtus Roma. 
* Consulente/Fornitore uffic iale F.I.S.I. - Federazione Italiana Sport  Invernali. 
 
2004/2005 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal  2003 ad oggi) 
* Collabora con lo studio Medico del Dott. Maira di Roma.  
* Collabora con lo studio Odontoiatrico del Dott. M ario Dompè di Milano  
* Consulente in ambito medico/scientifico dei team cic ic listic i Liquigas-Bianchi (2005)  e Fassa   
Bortolo (2004/2005); Fornitore uffic iale F.I.S.I. - Federazione Italiana Sport  Invernali. 
 
2003/2004 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Consulente Scientifico per la rivista Diagnosi & Terapia (dal  2003 ad oggi) 
* Collabora con lo studio Odontoiatrico del Dott. M ario Dompè di Milano  
* Consulente in ambito posturologico di Internazionale Calc io (stagioni 2003/04) e del Team 
Cic listico Fassa Bortolo (dal 2004). 
* Consulente/Fornitore uffic iale di: Udinese Calcio, Perugia Calc io e F.I.S.I. - Federazione  
Italiana Sport Invernali (dal 2004). 



 
2000/2002 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Direttore di Studio Sport 2000 S.r.l. 
* Collabora con lo studio Odontoiatrico del Dott. M ario Dompè di Milano  
* Consulente ed operatore c/o Ospedale Regionale di Lugano per il "Progetto pilota mondiale" 
di prevenzione della salute indetto dall'OMS - O rganizzazione Mondiale della Sanità. 
* Fornitore Ufficiale Atalanta Bergamasca Calc io (Stagioni 2000/2001) e Perugia Calc io (2001). 
 
1998/1999 
* Direttore  tecnico scientifico di Kinesistudio 
* Consulente Tecnico e Posturologo presso "Elite Clinic" di Los Angeles ed "Elite Clinic" di 
Beverly Hills, California, USA . 
* Consulente di squadre di calc io di serie A . 
 
ASSOCIAZIONI di cui Daniele Raggi è membro: 
UNC: Unione Nazionale Chinesiologi. 
GSS: Gruppo Studi Scoliosi.  
SIRER: Società Internazionale Ricerca e Studi Rachide.  
CERTAG: Centro Europeo Studi Ricerca Approccio Globale.  
Affiliato FIF: Federazione Italiana Fis ioterapisti. 
Affiliato: FNCM . 
 
ARTICOLI PUBBLICATI 
Diagnosi & Terapia: 
 
* Alterazione della zona lombare: Discopatie, ernie, a rtrosi, lombalgie… - Dicembre 2009  
* Il dorso curvo e la postura - Novembre 2009  
* Colonna e Postura - O ttobre 2009  
* Esercizio fisico, salute e postura nell'età anziana  - Giugno 2009 
* Esercizio fisico, salute e postura nell'età adulta - Aprile 2009 
* Esercizio fisico, salute e postura nell'età giovanile - Febbraio 2009 
* Dolori alle ginocchia e postura - Dicembre 2008 
* Periartriti e squilibri posturali - Ottobre 2008 
* Dolori ai piedi: conseguenza di alterazioni  posturali - Giugno 2008 
* Colpo di frusta e dolori diffusi - Aprile 2008 
* Deglutizione scorretta e dolori – Febbraio  2008     
* C icatrici e dolori articolari – O ttobre 2007 
* La parola al paziente: Diaframma ed e rnia jatale la parola al paziente - Settembre 2007 
* La parola al paziente:Cefalee e Postura... - Settembre 2006 
* La parola al paziente: A lluce valgo... questo "familiare" sconosciuto!   -  M aggio 2006 
* La parola al paziente: "Spalle e Diaframma. Non c’è libertà delle spalle se non c’è libertà del   
   diaframma - Aprile 2006 
* La parola al paziente: "Artrosi bilaterale alle anche" - 20 Febbraio 2006 
* La parola al paziente: "Perchè ho il tunnel carpale?" - Gennaio 2006 
* La parola al paziente: "Dopo il colpo di frusta sono peggiorato.  Colpo di frusta, dolori  
   cervicali, nausea, cefalee..." -  Dicembre 2005 
* La parola al paziente: "Un caso di lombalgia. Il mal di schiena non viene mai per caso!" 
   M arzo 2005 
* La s indrome del Tunnel Carpale e la postura - Dicembre 2004 
* Q uando vertigini ed instabilità posturale possono essere legate agli occhi - O ttobre 2004 
* La scoliosi: cause e strategie di approccio olistico...  - settembre 2004 
* Borsiti e postura. - giugno 2004 
* Infiammazioni articolari, s inoviti e postura. - maggio 2004  
* Sempre dritti ed in buona postura a quals iasi età. - marzo 2004 
* L'artrosi del tratto cervicale, lombare e dell'anca… - dicembre 2003 
* La sconfitta del mal di schiena. - ottobre 2003 
* I l trattamento del ginocchio varo e valgo in posturologia . - settembre 2003 
* Dolori articolari: tonificare o allungare i muscoli responsabili? - giugno 2003 
* Diaframma, posture e cervicalgie. - maggio 2003 
* L'ernia discale come manifestazione di un processo compressivo di origine muscolare, Aprile  
 
 
 
 
 



 
 
2003 
Scienza & Sport: 

* Rendimento sportivo e postura nel calc iatore Come migliorare la performance attraverso 
l'AMGD  - O ttobre/Dicembre 2009  
* Postura, catene muscolari e rendimento sportivo. L'allungamento M uscolare Globale 
Decompensato per il miglioramento della performance e della postura nel giocatore di basket - 
Aprile/giugno 2009 
 
Riabilitazi one Oggi : 
* L'artrosi cervicale. Come la posturologia diviene uno strumento altamente efficace contro     
l'artrosi! - maggio 2003 
* L'ernia discale come manifestazione di un processo compressivo di origine muscolare - anno     
XVI, n° 3 marzo 1999 
* Traumi, atteggiamenti antalgic i ed alterazioni posturali - anno XV I, n° 1 gennaio 1999 
 
Terapia Manuale & Riabilitazi one: 
* ATM disfunzionale e postura- dicembre 2003. 
* I l trattamento del ginocchio varo e valgo in posturologia  - settembre 2003 
* La coxoartrosi. Come i muscoli possono divenire responsabili dell'artrosi all'anca –  
   giugno 2003 
* Diaframma, psoas e protrusioni discali- marzo 2003 
 
I l Fisioterapista:  

* M anifestazioni di origine compressiva del rachide cervicale - anno 5, n° 5 sett. –  
   O ttobre-1999 
* Nuova modalità di recupero dell'insufficienza respiratoria - anno 5, n° 3 maggio-giugno 1999 
* Wellback, memorie muscolari, postura e algie - anno 4, n° 4 luglio-agosto 1998 
 
Ortho 2000: 

* Una proposta per allontanare la protesi dell'anca - n° 1 gennaio/ebbraio 2000 
*  A lluce valgo: terapia ad approccio globale - n° 3 maggio/giugno 1999 
 
I l Massofis ioterapista: 
* La s indrome del tunnel  carpale e la postura - Dicembre 2005 
* I l riequilibrio posturale come soluzione al mal di schiena - Giugno 2005 
* I l riequilibrio posturale come risposta alle infiammazioni articolari ed alle sinoviti –  
   M arzo 2005 
* Borsiti e Postura - Dicembre 2004 
* A rtrosi dell'anca. Una proposta in ambito posturologico - settembre 2004 
* Ipercifosi e iperlordosi. Un nuovo trattamento in globalità dall'esperienza posturologica –  
   giugno 2004 
* I l trattamento dell'alluce valgo - marzo 2004  
* Protrusioni ed ernie del disco come fenomeni di origine compressiva… - dicembre 2003 
* C icatrici ed alterazioni della postura - settembre 2003 
* Catene muscolari e dolori articolari - giugno 2003 
* La posturologia al servizio del Massofisioterapista - marzo 2003 
* La Ginnastica Medica - Medic ina Fis ica e Riabilitazione, estratto dal congresso col titolo: 
   ”A llungamento muscolare globale decompensato in relazione alla postura” - volume XLV II -    
fascicolo ½ - anno 1999 
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